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2026-27 年度 「星」級銜接課程（Reg 0）第二期 寫作能力 評卷參考                             

1. 人生路途上，我們總有感到迷茫、難熬的時刻，甚至想要放棄。然而，生活

中卻也有一些人和事，讓我們有勇氣繼續前行。 

試以「這家店亮著的光讓我找到堅持的理由」為題，寫作文章一篇。 

                                                                       

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 本題要求考生以「這家店亮著的光讓我找到堅持的理由」為題，結合個人體

驗與見聞，書寫該店鋪亮著的光如何令敘事者找到堅持的理由。 

⚫ 就「這家店」的取材，基本上並無限制，惟考生可以留意店鋪的性質能否配

合「我」的經歷、與「我」正堅持的事物相關、其光線是否有充分理由可以

給予「我」深刻體會或觸動心靈等，倘能有所配合，發揮會更加理想。 

⚫ 「亮著的光」，即正在發光、沒有熄滅的燈或光源，可以是實寫，也可以是

虛寫。光線可以與希望、溫暖、指引前路、給予支持和鼓勵等象徵息息相關，

此不贅舉。「堅持的理由」，意思是選擇不放棄、繼續走下去的原因或動力；

考生須構思與「堅持」相關的事情或經歷是什麼。考生必須交代「這家店亮

著的光」讓我找到堅持理由的原因，詳細交代「我」在其中的心理或想法。

需要注意的是，「讓我找到堅持的理由」的觸發點或關鍵事物必須是「光」

或「與『光』緊密相關的事物」，不宜完全架空或抽離「光」而不作述寫、

只聚焦在店鋪／店裡的人本身，這樣的處理將無法緊扣文題發揮。 

⚫ 一家店亮著的光令敘事者找到堅持的理由，故事的情節必須合理自然，人物

心理變化的描寫須具體細緻；如果情節牽強堆砌，描寫誇張造作，為文造情，

便難以抒述深刻的體會和情懷。 

⚫ 本題要求考生寫「這家店亮著的光讓我找到堅持的理由」，考生可記敘與這

家店亮著的光相關的不同片段或經歷，刻劃這道光給予「我」什麼感受或想

法，交代這道光如何令「我」找到堅持的理由。立意取材方面，考生須緊扣

「這家店亮著的光」與「堅持的理由」的關係。 

⚫ 立意須明確，對「這家店亮著的光讓我找到堅持的理由」的理解或詮釋合理。

文章須透過敘事和描寫以抒發個人感受或體會，取材須配合立意。 

⚫ 敘事的方式（順敘、倒敘、插敘），以及描寫、記敘和抒情部分的詳略輕重，

表達的形式不拘一格，只要自然妥貼，能呈現真情實感即可。考生可以平淡

的筆觸描寫敘事，讓情思隱含在敘述之中，並不一定需要以獨立的文句或段

落抒發感受；而描寫敘事與思緒或感受之抒述，也可略有側重。 

（續下頁） 
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⚫ 考生須以「第一人稱」的敘事角度寫作，這樣更容易將感受和體會寫得深刻。

至於敘述者的身分則沒有指定，只要合乎情理，即可接受。儘管如此，考生

不宜盲目追求代入特殊身分作述，宜思考身分之於敘事或扣題是否必要。 

⚫ 取材倘是生活中真實或普遍的情境，則較容易引發共鳴。情節安排或心理轉

折不宜過於突兀生硬、誇張或戲劇化；應在情理之內。 

⚫ 考生的取材和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如較為膚淺和虛浮，評品自然較低。  
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2. 生活中總有些空出來的時間，雖無事務安排，卻能讓人感到充實。如颱風天

取消行程後在家獨處，放假時不做任何工作好好休息，在大學畢業後給自己

一年的空檔，皆能讓人從中享受充實的感覺。 

試以「在空出來的時間之中，我找到了充實」為題，寫作文章一篇。 

                                                                       

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 本題要求考生以「在空出來的時間之中，我找到了充實」為題，結合個人體

驗與見聞，書寫在空出來的時間之中，如何發掘並找到充實的感覺。 

⚫ 「空出來的時間」，指的是不被行程、計劃或事務佔用，可以自由支配的時

間。常見的「空出來的時間」有兩種，一種是主動騰空、刻意保留的時間，

透過排開其他事項，專門抽出來的一段空閒時間；另外一種是被動多出的時

間，像是原本安排的事務取消了，或因臨時變更而多了出來的閒暇。無論是

哪一種，考生可以交代「空出來的時間」出現的原因、時長、其原本是為了

什麼而設等，以此鋪述自己如何運用／度過這段時間。 

⚫ 「充實」，指豐足充滿；可以是指向填滿不同事物，也可以是心理上感到滿

足、不覺得空虛或浪費時間的狀態；可以是實寫，也可以是虛寫。考生須構

思這段時間之中自己找到充實／感到充實的原因，只要言之成理，即可接受。 

⚫ 考生可以運用不同寫作手法（記敘抒情／論說／夾敘夾議等），文體不拘。 

⚫ 考生可借事抒情，如抒寫我「在空出來的時間中找到了充實」的感悟；或闡

述個人見解，如從在空出來的時間中找到充實來反思生活模式、行事為人或

價值追求。立意取材方面，考生須緊扣「空出來的時間」與「（找到了）充

實」。無論取材構思如何，在空出來的時間中找到了充實應是文章的主題，

主導全文的內容和結構，是文章的線索和探討對象。 

⚫ 考生可以就「在空出來的時間之中，我找到了充實」敘事抒情或借物抒情，

以記敘或描寫抒發個人感受；亦可談談相關的思考，提出個人的見解或評論。

以上取材立意僅屬舉隅，文章的寫作方式可以千變萬化，能否切合題意，視

乎考生的所思所感是否和「空出來的時間」的意涵、「充實」緊密扣連。其

高下取決於考生對「在空出來的時間之中，我找到了充實」的描寫是否細緻，

思考是否深刻；或能否全面或深刻論述空出來的時間與充實的關係。 

⚫ 考生應謹慎構想全文立意，即：全文想表達什麼、中心思想是什麼、記敘及

論說的核心是什麼等。切忌因量失質，堆疊所有關乎「空出來的時間／充實」

的想法，東拼西湊，忽略整理內容之間的聯繫，或使文章欠缺清晰的結構。 

（續下頁） 
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⚫ 考生的取材和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如較為膚淺和虛浮，評品自然較低。  
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3. 「寧走十步遠，不走一步險。」試談談你對這種處世態度的看法。 

                                                                       

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 本題要求考生談談個人對「寧走十步遠，不走一步險」這個處世態度的看法，

考生可輕鬆地談談個人的看法，也可以嚴肅說理。 

⚫ 「寧走十步遠，不走一步險」，意思是寧可多花時間或精力繞遠走安全的正

道，也不為了圖快而冒險走危險的捷徑。抱持這種處世態度的人，往往清楚

明白穩妥和安全有其代價、需要更多的付出或犧牲，但仍視之為至關重要；

即使他們面對不同因素或取捨，仍以穩妥和安全為優先考量。「寧走十步遠，

不走一步險」的處世態度，可以理解為謹慎穩當，規避風險，不心存僥倖，

務求穩妥平穩地完成目標或到達目的地，即使付出代價也在所不惜。以負面

角度理解這種態度者，或會認為其流於保守消極，缺乏開創或冒險的精神和

膽識，較難帶來破格或顛覆性的改變。考生可以探討這種處世態度的成因，

以此作為評論的基礎，但無論考生取哪一種理解，均必須視「寧走十步遠，

不走一步險」為一種處世態度，而非只割裂地呈現或分述前後句子的情況。 

⚫ 「寧……，不……」是選擇複句，當中包含有取有捨的關係，而所取在前句。

相關的取捨及權衡，乃建基於對「十步遠」和「一步險」各自利弊的比較。

因此考生須回應這樣的選擇關係（或比較兩者），而非割裂地分述兩種情況。 

⚫ 考生須明確交代「十步遠」和「一步險」的具體所指，兩者須指向相同的情

境或事情而言，即在同一情況下的不同選擇，以此闡述人們的傾向及取態。 

⚫ 「處世態度」是指在社會上活動、與人往來相處的態度。人生活於世上，皆

有各自的處世態度，這態度往往建基於個人的人生觀和價值取向，而具體呈

現在日常生活的待人處事及個人的行為表現之中。因此，考生必須將相關概

念放在待人接物的方式上／放到日常生活處事的情境中討論，處理才算合宜。 

⚫ 考生須對關鍵的概念加以解說，說明「寧走十步遠，不走一步險」是怎樣的

處世態度。考生可就這句話所蘊含的處世態度作不同理解，但必須清晰說明

所述處世態度與此話的扣連，並論述及評價這種處世態度的優劣得失。 

⚫ 考生必須明確表達個人立場和意見，全文立場必須連貫、一致，不可模棱兩

可，否則難以自圓其說。考生可從不同角度切入和分析，也可從單一角度思

考。若從不同角度切入和分析，其內容宜廣闊清晰；若從單一角度思考，其

申述宜嚴謹深邃。無論考生的角度為何，均須就談說的素質和立意綜合評分。 

（續下頁） 
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⚫ 考生的看法須明確，言之有物；內容須合理，其取材和立意須緊密關聯；說

明和事例要具體，不宜浮泛；而段落的安排須井然有序，綱目分明。 

⚫ 取材須配合立意。考生所提理據須與其看法相關，並對兩者之關係予以析述；

其理據倘是具體而普遍的情境，或為已驗證的理論，則更具說服力。 

⚫ 考生的立場和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如立意較為膚淺和虛浮，評品自然較低。  
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4. 人際相處，溝通固然十分重要。然而有時候，彼此之間的無聲卻勝過千言萬

語，甚至重要得足以改變雙方的關係。 

試以「這剎那的沉默改變了我和一心的關係」為題，寫作文章一篇。 

                                                                       

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 本題要求考生以「這剎那的沉默改變了我和一心的關係」為題，結合個人體

驗與見聞，書寫某個時刻的沉默如何促成或導致我和一心關係的轉變。 

⚫ 「沉默」，指不說話、不出聲，或是保持安靜、不發出聲響的狀態。兩個人

相顧無言，陷入沉默，原因有很多，可以是：尷尬、無奈、疲憊、失望、彼

此感到安心舒適而無須訴諸言語、心照不宣地有著共同的情感或心理狀態、

彼此都對某些事物或剛發生的事情有所沉澱或思索、雙方處於冷戰狀態、對

於某些話題無以為繼等等，此不窮舉。考生須交代與沉默及雙方緊密相關的

事件或經歷，以及某個剎那出現沉默的原因，只要言之成理，即可接受。 

⚫ 「改變了我和一心的關係」，意味雙方關係出現明確的變化，可以是變好，

可以是變差，也可以是其他方面的改變，只要交代得清晰、具體，即可接受。

考生須構思相關沉默如何及為何改變二人的關係，就此作出足夠而且合理的

鋪墊，切忌轉折得過於倉卒。至於一心與「我」的關係、彼此的情誼深淺、

其與事件或這剎那沉默的關聯等，本題均沒有限制，只要相對於所敘經歷及

所抒情感而言合乎情理即可。然而，一心應本來與「我」已經認識，或有著

一定的關係（或好或壞），這樣更有助凸顯關係的前後改變。 

⚫ 一剎那的沉默／一段沉默令自己和一心的關係有所改變，故事的情節必須合

理自然，人物心理變化的描寫須具體細緻；如果情節牽強堆砌，描寫誇張造

作，為文造情，便難以抒述深刻的體會和情懷。 

⚫ 本題要求考生寫「這剎那的沉默改變了我和一心的關係」，考生可記敘與這

剎那的沉默相關的情境或事情的經過，描寫「我」和一心的關係如何及為何

因為這個沉默而有所改變，並且刻劃當中的感受和體會。立意取材方面，考

生須緊扣「（這剎那的）沉默」與「我和一心的關係改變」的關係。 

⚫ 立意須明確，對「這剎那的沉默改變了我和一心的關係」的理解或詮釋合理。

文章須透過敘事和描寫以抒發個人感受或體會，取材須配合立意。 

⚫ 考生須以「第一人稱」的敘事角度寫作，這樣更容易將感受和體會寫得深刻。

至於敘述者的身分則沒有指定，只要合乎情理，即可接受。儘管如此，考生

不宜盲目追求代入特殊身分作述，宜思考身分之於敘事或扣題是否必要。 

（續下頁） 
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⚫ 敘事的方式（順敘、倒敘、插敘），以及描寫、記敘和抒情部分的詳略輕重，

表達的形式不拘一格，只要自然妥貼，能呈現真情實感即可。考生可以平淡

的筆觸描寫敘事，讓情思隱含在敘述之中，並不一定需要以獨立的文句或段

落抒發感受；而描寫敘事與思緒或感受之抒述，也可略有側重。 

⚫ 取材倘是生活中真實或普遍的情境，則較容易引發共鳴。情節安排或心理轉

折不宜過於突兀生硬、誇張或戲劇化；應在情理之內。 

⚫ 考生的取材和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如較為膚淺和虛浮，評品自然較低。  
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5. 即使是看似細小又簡約的物件，往往亦能夠從中觀察到深藏巧妙心思的設計。 

試以「在這件平凡的小物件中，我觀察到它的不平凡」為題，寫作文章一篇。 

                                                                       

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 日常生活之中，許多平凡的小事物，當中或許包含不平凡的地方。本題要求

考生以「在這件平凡的小物件中，我觀察到它的不平凡」為題，結合個人體

驗與見聞，書寫平凡的小物件所展現或蘊含的不平凡之處。 

⚫ 「平凡」，指平常、不出色、普通、不起眼，沒有突出或值得注意的地方，

或形容缺乏鮮明的特色或長處。「平凡」可以是普遍客觀的看法，也可以是

個別的主觀感受；一切人、事、物、情、景皆可以是「平凡」的主體。「小」，

即相對於「大」而言的概念，可以是體積上的小，也可以用以強調事物的不

起眼、規模有限。考生可從萬事萬物中，以單一的「平凡的小物件」作為文

章的主線。無論考生所寫的是什麼，皆須清楚呈現或表達其「平凡」的情況。 

⚫ 「不平凡」，即相對於「平凡」的概念，可以是有特色、有值得留意的地方、

有深厚意義或價值、反映出獨特之處、有著不可取替的地方等。「我觀察到」

指親眼目睹，或經由親眼觀察、體驗或細心察覺而有所發現與體悟。 

⚫ 考生可以運用不同寫作手法（記敘抒情／論說／夾敘夾議等），文體不拘。 

⚫ 考生可借事抒情，如抒寫我面對「平凡小物件的不平凡」的感悟；或闡述個

人見解，如從平凡小物件中觀察到不平凡來反思生活和立身處世。立意取材

方面，考生須緊扣「平凡的小物件」與「不平凡（的地方）」。無論取材構

思如何，平凡小物件之中所展現或所蘊含的不平凡應是文章的主題，主導全

文的內容和結構，是文章的線索和探討對象。 

⚫ 考生可以就「在這件平凡的小物件中，我觀察到它的不平凡」敘事抒情或借

物抒情，以記敘或描寫抒發個人感受；亦可談談相關的思考，提出個人的見

解或評論。以上取材立意僅屬舉隅，文章的寫作方式可以千變萬化，能否切

合題意，視乎考生的所思所感是否和「平凡的小物件」的意涵、「不平凡（之

處／的一面）」緊密扣連。其高下取決於考生對「在這件平凡的小物件中，

我觀察到它的不平凡」的描寫是否細緻，思考是否深刻；或能否全面或深刻

論述與此相關的平凡事物與不平凡之處的關係。 

⚫ 考生應謹慎構想全文立意，即：全文想表達什麼、中心思想是什麼、記敘及

論說的核心是什麼等。切忌因量失質，堆疊所有關乎「平凡／不平凡」的想

法，東拼西湊，忽略整理內容之間的聯繫，或使文章欠缺清晰的結構。 

（續下頁） 
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⚫ 考生的取材和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如較為膚淺和虛浮，評品自然較低。  
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6. 有人認為一輩子很短，人應該為自己而活；也有人認為一輩子很長，人不應

只為自己而活。你較同意哪一種看法？試撰文一篇，談談你的看法。 

                                                                        

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 本題要求考生就題目中的兩種看法表達意見，考生可輕鬆地談談個人看法或

嚴肅說理。考生無論選取什麼立場，均必須與題目的另一種看法作比較，兼

論兩種看法，明確表達個人立場，並舉出相應的情境或例子加以論述。全文

的立場必須連貫、一致，否則難以自圓其說。 

⚫ 「為自己而活」，意思是以自己的真實感受、價值觀、意願、喜好或需求為

核心來過生活，聽從內心的聲音，掌握人生的主導權。換句話說，如此表現

亦即活出真我，擺脫他人期待與外界的束縛。人生於世，為自己而活、抱持

利己思想無可厚非，而「為自己而活」亦不代表必然自私或損害他人，而是

強調對自身重視的提升。所舉的例子或情境中，考生宜交代人物的行為或想

法，以呈現怎樣為之「（只）為自己而活」，由此分析相關取態有何利弊得

失，及其如何反映一個人的價值觀或其對立身處世的理解。 

⚫ 較認同「人應該為自己而活」者，可以說明「一輩子很短」與該取態之間的

邏輯關係；或說明活出真我／自我實現的必要性及價值；或論述「為自己而

活」是立身處世的基礎；或論述擺脫社會規範與集體枷鎖的必要性。以上僅

為論述方向舉隅，考生亦可構思其他論點，言之成理，即可接受。 

⚫ 較認同「人不應只為自己而活」者，可以說明「一輩子很長」與該取態之間

的邏輯關係；或說明承擔對他人的責任／為他人付出的必要性及價值；或論

述「只為自己而活」如何不利於立身處世；或論述利他精神如何超越個人得

失。以上僅為論述方向舉隅，考生亦可構思其他論點，言之成理，即可接受。 

⚫ 通篇內容不應只停留在呈現／反映／陳述「怎樣為之『為自己而活』／『只

為自己而活』／『為他人而活』」的層次，不但要加入個人體會及反思，建

構文章立意，還應該分析說明相關做法或情況的利弊得失，並且展現比較意

識，以探討「為自己而活」與「不只為自己而活」何者更為可取。 

⚫ 文章宜輔以具體例子說理，取材須配合立意。取材倘是生活中真實或普遍的

情境，則較容易引發共鳴。立論須明確，言之有物；論證須合理，論點和論

據須緊密關聯；說明和事例要具體，不宜浮泛；而論點和論據的安排須井然

有序，綱目分明；如能引用古今名言或事例闡述，則更具說服力。 

⚫ 考生的立場和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如立意較為膚淺和虛浮，評品自然較低。 


